REFERENCE

Dr. Wagner

Princip této nové terapeutické metody &pa v pisobeni nizkofrekvemiho
impulzniho magnetického pole, kteréibe pronikat bez figekazek celym organismem. Na
rozdil od dosud pouzZivanych elektrofyzikalnicltizeni se zde nevyrabi teplo, implantované
umelé hmoty nebo kovoveé implantatyistavaji tedy nedoeny, gicemz je teba pamatovat
na jednu vyjimku — kardiostimulator.iBobeni tohoto magnetického pole, které se pouziva
v terapeutickych civkach, zavisi rrath podstatnych parametrech:

1) maximalni magneticka indukce
2) frekvence
3) doba terapie

Principem @sobeni je zvySeni permeability kidnych membrangimz se usnadni
vyména ionfi drasliku a sodiku a vyrovna se rozdil potericiBlale se diskutuje otgobeni
pies Zelezo obsazené v lidskéfte t( hemoglobin, myoglobin). Zasobovani kyslikemtaies
zlepsi, prav tak jako fermentni aktivita.

Kontraindikace magnetoterapie:

* myastenie (svalovéa slabost, ochablost)

» kardiostimulator

* horeka, tuberkuloza

e gravidita ( = ¢hotenstvi)

* hypertyredza ( = zvySer@nnost stitné zlazy)

» diabetes mellitus ( = cukrovka) u mladistvych

Déle je teba dbat na to, Ze steroidy a antibiotika mohomitlmebo blokovat &inky,
a ze pi arteridlnich perifernich poruchach prokrveni jeozmé pozorovat zesilenou
hyperaemii ( = pekrveni), pokud se zaroweprovadi medikamentézni déa podporujici
prokrveni.

Ve dvou poslednich letech jsem mohl ve svéimhibdborné praxi nashromazdit
bohaté zkuSenosti s magnetoterapii. @2%& onemocmi jsem rozdlil do ¢ty velkych
skupin a uved! podléetnosti vyskytu.

1. Ve skupirg degenerativnich zén kostry bylo podl€etnosti oSéeno s dobrymi vysledky:

» spondylogenni ( = obratlové) obtize

e spasticky syndrom u ischialgii ( = zvySené ¢tapvalovych vlaken u ischiasu)

e zrareni pii sportu a postapoplektické ( = po mrtvici) artrozy

» Sudeckiv syndrom (z hlediska posttraumatického asdareho vynikajici vysledky)
» Epikondylitidy ( = tenisové lokty)

* Periartritidy ( = za#t tkare v okoli kloubu)

* Morbus Scheurmani ( = kyféza dospivajicich — obtité prohnuti pate dozadu)
* Morbus Bechirev ( = Bechirevova nemoc)



» Kontuze ( = zhmozhi, naraZzenina gkkych tkani)

* Revmatické polyartritidy ( = s@asny za#t nékolika klouh)
* Uvolnéni endoprotéz

* Urychleni hojeni ran

» Urychleni hojeni ulcera cruris ( = bércovédy)

» podstatné urychleni hojeni zlomenin kosti

1) V oblasti interniho I€katvi byly pozorovany vynikajici vysledky échto onemocni:

* bronchialni astma

» diabetes mellitus typu Il ( stecka cukrovka)

» chronické obstipace ( = zacpa)

» chron. Colitis ( = za#t sliznice tlustého gtva)

» exokrinni insufficiens pankreas ( = nedostagsinnost slinivky isni)
» rez. Ulcera ( = fedy) hornich travicich cest.

Zajimava mi pipada pedevsim staéecka cukrovka, ktera ségobenim magnetického pole
podstatg zlepSuje. V mnohaifpadech neni uz dnes zaimiti drZzet dietu, u mnoha pacignt
bylo moZné vysadit peroralni terapii sufomylovoudmanou.

U neurologickych fgpadi: VSechny formy neuralgie, jakoz i fantomni bolebily
s usgchem osétny.

Déale potom lumbalgie ( = bolesti Viki), poruchy spanku, migrény aigaevsim
roztrouSena skleréza. Navic se pidldaodstranit spasticitu ve vysokém stupni a doséad
lepSich vysledk s chizi. Nekteri moji pacienti, kté& trpi timto onemoatnim, mohli uz po
prvni seérii oSdgeni podstaté prodlouZit ctizi po rovire a dokonce bez potizi chodit po
schodech. Ukazalo znamefitze toto onemocami bylo mozné zastavit a dokonce stav
pacienta zlepsit.

2) V oblasti Zenského |ékstvi bylo dosazeno vynikajicich vysleédlh dysmenorrhoickych (
=menstruani) obtizi, v pipact inkontinence a dale u klimakterického syndromundol
Casti kricha.

Protoze oSébvany pacient &hem terapie magnetickym polem nic neciti a protoze
také se nevyvolava zadné vyiteai tepla, bylo mozné prokazat vysledky zcela jedsSe
dvojitym pokusem.

Souhrn@g mohu s peswdcenim fici, Ze terapii impulznim magnetickym polem Ize
dosahnout vynikajicich vyslelk Ze tato terapie ipdstavuje mimiadné obohaceni
dosavadnich terapeutickych forem, &mré umoziuje uSetit 1éky, aniz by pitom doSlo
k zpochyhiovani klasické mediciny.
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Magnetoterapii pouzivame ¥chto gipadech:

1) pseudoartrozy (= nepravé klouby, hojeni zlomenpraeym kloubem)

2) endoprotézy k§elniho a kolenniho kloubu implantované bez cementu

3) artrodézy (= urdlé znehybgini poruseného kloubu)

4) dale pak plezitostre u jinych indikaci, jako nap Sudeckova dystrofie (= porucha vyZivy
spojena s uchylkou bgné latkoveé vyniny)

Dobu terapie stanovujeme pokud mozné na 4 az Gitydn
Terapie se provadi de&in
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Véc: Poutziti terapie magnetickym polem, a to v alatumi i stacionarni praxi

Véazeni panoveé,

Jiz vice nez 10 let se na Ortopedické klinice Lalenprovadi terapie magnetickym
polem jak ve stacionarnich, tak i ambulantnich piodtdch.
Moznosti indikaci zahrnuji v prviac:

1) stav po uvolsni endoprotézy

2) nekrdzy (= odurreni tkar) kycelniho kloubu

3) zpomalené hojeni kosti vyskytujici se u zlomenidogrovodnou tvorbou

pseudoartrozy, dale paki prolomeni obratlovychétisek, nap. pii osteoporoze

Vysledky poslednich let jsou tak povzbuzujici nZktefi pacienti s recidivou fraktur
zpasobenych osteoporozouighazeji opakovah k nam na l&eni, aby se mohli Zastnit
terapie magnetickym polem, protoZze to uz v minulestdlo k rychlému zmirni obtizi a
k urychlenému sistani kosti.

Vysledky jsou tedy velmi na&hé a moZnost ambulantnihoc¢éhi umoiuje v mnoha
piipadech zkratit nakladné stacionarrdielei.

Praw v oblasti konzervativni ortopedie jsme veltaisto konfrontovani s indikacemi
terapie magnetickym polem, ktera se pravem stdilmeu sowdasti kombinované fyzikalni
terapie.

Na posledni severémeckém kongresu ortopé&donaného od 20. Do 30.06.1992 se
nekteré referaty zabyvaly touto  problematikou. Migmé nag. Ortopedickd univerzitni
klinika Frankfurt/Niederrath, jejiz zastupci podalpravu o velmi dobrych vysledcichip
pouZziti magnetoterapie u zlomenin podémych osteopor6zou. Takovou formu terapie, ktera
je prakticky bez vedlejSicheiinki, mize byt jednoduSe pouzivana, je u ni nepatrné mviozst
kontraindikaci a kterou mohou prowd sami pacienti z vlastni iniciativy, by neéla byt
v dnesni dob odpirana velkému okruhu pacignkteri ji potiebuiji.

V nadtji, Ze se nemusime vzdat této ceriidsti z naSeho okruhu terapiigstavam
s pratelskym pozdravem.

Dr. F. Suchomel, v.r. Prinha
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Pro gedlozeni
u Sptkovych sva#
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Meersburg. 28.09.1992
Véazené damy a panové,

V minulych letech se mi terapie magnetickym poleswd¢ila v mnoha problematickych
ortopedickych gipadech.

Pritom bylo mozné konstatovatrgrevSim v oblasti zpoZdého hojeni zlomenin kosti, Ze
pomoci terapie magnetickym polem také po delSing@gné fazi terapieipdchazejici, bylo
dosazeno jak subjektigntak objektivié lepSich vysledk z hlediska uzdraveni.

Krom¢ komplikovanych zlomenin holennich a stehennichik@koZz i zliomenin subkapitalni
( = v oblasti pod hlavou) kosti pazni, to byedevSimtada pomalu se hojicich zlomenin kosti
v prednic¢asti nohy, na které magnetoterapie igofiisobila.

Ale nejen zde, ale i v oblasti prevenci psteoporéze bylo mozné zaznamenatipgrk
nesnasenlivosti medikamentoznébdg jak subjektivni, tak i objektivni é&&bny uspch, ktery
predstavovalo jednak zvySeni hodnoty hustoty kogtidaak zmensSeni klinicky zjistitelnych
obtiZzi.

Souhrni bych chél jeS& jednou zdraznit, Ze terapie magnetickym polem v této p@dob
zaujima v ortopedické praxi pevné misto &larby i nadale byt k dispozicifipnedostatku
G¢innych metod.

S patelskymi pozdravy

Dr. Med. Peter Marcinovski v. r.



KLINICKE ZKUSENOSTI S IMPULZNIM POLEM
“Effect of low frequency elektromagnetic field olobd circulation”
Department of Microbiology
School of Medicine, Loma
Linda University
Lau, B.H.S., 1982

Védecké zprava:

Pomoci pistroje (impulzni magnetické poleigpinatelné od 2 do 50 Hz) byly na osobéach ve
véku mezi 12 a 65 lety testovany zakladni mechanigmgpie magnetickym polemiitdm
byly zopakovany a roz&ny pokusy sekce biologie saarlandské univerzity.

Byla zji&%'ovana rychlost toku krve v radiélni artérii a PG2iisku palce.

1) Fi frekvencich pod 5 Hz  nebyl zj@t Zadny dinek.
2) Fi frekvenci 10 Hz bylo zaznamenano zvySeni rychkogiu krve o 70%.
3)Vyznamny narust toku krve byl zaznamenan u 908totnych osob v rozsahu frekvenci
od 12 do 20 Hz. U 60% testovanych osob stouplalogthioku krve o 200 az 400% uZip
frekvenci 12 Hz.
4) U 42 osob se nezmil ani kravni tlak ani tep. U 12 osob se oba pataynkehen
pokusu mira zvysily, zatimco u 45 osob doSlo k poklesu hodrmiu paramed.

VSechny zminy nebyly vyznamné. ProtoZe rychlost toku krve =vai tlak/odpor, byla
dodateén¢ zjistovana dilatace (=roz&ni) artérii. K tomu byl u 64 osobéhen PO2. U 90%
testovanych osob stoupl parcialni tlak kyslikufgekvencich od 12 do 20 Hzabyinasobek.

Narust byl linearnii a dosahl svého maxima za 1A %minut. Vysoka urovese udrzela
n¢kolik hodin. U 15 % osob byl po 2 az 3 minutiach s#m vysoky narust PO2.



KLINICKE ZKUSENOSTI S IMPULZNIM POLEM

“Treatment of therapeutically resitant nonunionsthw bone grafts and pulsing
electromagnetic fields”

New York Orthopaedie Hospital

Columbia — Presbyterian Medical Centre
And the Orthopaedic Research Laboratories
Columbia University, New York City

Basset, C.A.L., S.N. Mitchell, M.M. Schink 1982
The Journal of bone and joint surgery

64 —a, 8, 1214 - 1220

Ve studii na 83 pacientech byly zjgvany I&€ebné dinky impulznich magnetickych poli.
Priblizn¢ tretina skupiny réla infekce ve zlomeninach a vipnéru mgli pacienti ze sebou 2
az 4 bezvysledné operace.

Celkem u 87 %échto pgipadi byl zaznamenan ¢évy Uspich pomoci terapie magnetickym
polem a dodat@ymi protézami kosti.

Neusgch terapie se pohyboval kolem 1,5 %.
Terapie trvala v giméru 4 nesice.

KLINICKE ZKUSENOSTI S IMPULZNIM MAGNETICKYM POLEM
“Effect of law frequency low intensity electromagicedield ond_diabetic neuropathy”

Department of Microbiology
School of medicine, Loma
Linda University

Lau, B.H.S., 1982

Védecka zprava:

U 21 pacient s diabetickou neuropatii byla pouZita terapie itapim magnetickym polem
podle tohoto schematu:

Doba terapie byla stanovena 10 az 15 minut, aftidrekvenci 12 Hz. V prvnim tydnu
dostavali pacienti terapiiggkrat dens. V nasledujicich 5 tydnech jen 3 terapie tydrtibeh
nemoci se posuzuje podle klasifikovanych symgtom

Porovname-li se stejrvelkym patem kontrolnich paciefif vyplyvaji z toho tyto vysledky:

U 76 % pacient, na mzZ bylo pisobeno magnetickym polem, bylo dosazeno vynikdjicic
Ié¢ebnych vysledk naproti 17 % kontrolni skupiny.

Pokusna skupina zaznamenala vyrazny Ustup bdhsthoty, sédéni a drazdni.



KLINICKE ZKUSENOSTI S IMPULZNIM MAGNETICKYM POLEM
“The treatment of Congenital pseudarthrosis oftitie with pulsing electromagnetic fields”
Royal Hahmshire Hospital, Sheffield
Clinical and technical research Associates London
Sutciffle, M.L. u.a. 1982
Clinical orthopaedics 166, 45 — 57

Byla podana informace o 3%ipadech kongenitélni pseudoartrozy tibia, které lmdeteny
bud’ vyhradré impuznim magnetickym polem nebo v kombinaci s afpenimi postupy.

U 70, 2 % ( = 26 fipadi) byla |&ba Us@sre uzawena. Z 28 paciefits 3é zlomeninami, které
byly oSetovany vyhradd magnetickym polem, bylo 50 % zahojeno.

KLINICKE ZKU SENOSTI S IMPULZNIM MAGNETICKYM POLEM
“Klinické zkuSenosti ohledhterapeutické hodnoty elektromagnetické terapie”
Od A.v. Sarbo, Unierzita v Budapesti
Elektromagnetickym polem byla ofeha fizna onemoaini :
1. neuralgie:

- 17 pipadi, z toho 14 trojklanny nerv
Z toho 5 gipadi vylééeno, u 6 fipadi podstatné zlepSeni a Gpadi bylo bez vysledku.
Vysledek se dostavil po 10 az max. 31 procedurach.

2. ischias:
- 13 gipadi
Z toho 4 pipady vyl&eny, podstatna zlepSeni u #gadi.
Bez vysledku bylo 5ifipadi.

3. lumbago ( = prudké bolesti ki “Hexenschuss”):

-V kazdém pipact rychlé vysledky.
Po 1 az 2 procedurach ustoupily bolesti.
Uplné uzdraveni po dalSich 8 procedurach.

4. nespavost:

-V 17 z 19 pipadi se projevil piznivy vliv na spanek.



